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Zimowanie ptaków wodnych
w miastach i ich dokarmianie

Pawe∏ T. Dolata

Z kilkunastu gatunków kaczek ˝yjàcych w Polsce, zimujàce w miastach stada tworzà prawie wy∏àcznie krzy˝ówki. Fot. K. Goworek

Coraz cz´Êciej mo˝na spotkaç zimà w polskich miastach du˝e iloÊci ptaków
wodnych. Jest to zjawisko nowe, a jego skala szybko wzrasta. Zwiàzane
jest z dokarmianiem tych ptaków, które jednak cz´Êciej im szkodzi, ni˝ pomaga.



ptaki wokó∏ nas

NPtaki wodne

Nazwa „ptaki wodne” nie jest poj´-
ciem z zakresu systematyki zwie-

rzàt, nie stanowià wi´c one grupy jednorod-
nej. OkreÊla si´ nià ptaki nale˝àce do ró˝-
nych grup systematycznych, zwiàzane
swym ˝yciem z wodà. Najliczniejszy-
mi ich przedstawicielami w miastach sà pta-
ki z rodziny kaczkowatych Anatidae, nale˝à-
cej do rz´du blaszkodziobych Anseriformes.
Sà to przede wszystkim kaczki. Z kilkuna-
stu gatunków ˝yjàcych w Polsce, olbrzymia
wi´kszoÊç miejskich kaczek to tylko jeden
gatunek – krzy˝ówka Anas platyrhynchos.
Od jesieni do wiosny obie p∏cie ró˝nià
si´ bardzo upierzeniem – kaczor ma meta-
licznie b∏yszczàcà, granatowozielonà g∏ow´,
rdzawà pierÊ i jasnopopielaty tu∏ów,
zaÊ kaczka jest jednolicie kasztanowobràzo-
wa.

Do rodziny tej nale˝y te˝ najci´˝szy polski
ptak – ∏ab´dê niemy Cygnus olor. W Polsce
zimy sp´dza z regu∏y 20-25 tysi´cy ∏ab´dzi,
z czego znaczna cz´Êç w miastach. Najwi´k-
sze stada zimujà na pla˝ach Trójmiasta i in-
nych nadmorskich miast, na WiÊle pod Wa-
welem w Krakowie, na Odrze i jej kana∏ach
we Wroc∏awiu oraz w Bydgoszczy. Samce sà
z regu∏y wi´ksze od samic. M∏ode, w pierw-
szej zimie ˝ycia, sà szarobràzowe. Zarówno
∏ab´dê, jak i krzy˝ówka nie potrafià nurko-
waç: gdy si´gajà szyjà dna zbiornika, to zanu-
rzajà tylko przód cia∏a; „wypi´ta” w gór´ tyl-
na cz´Êç, z poruszajàcymi si´ dla utrzymania
równowagi nogami, pozostaje na powierzch-
ni, co wyglàda doÊç zabawnie.

Widywany cz´sto w miastach ma∏y, czarny
ptak z bia∏à tarczkà skórnà („∏ysinà”) na czo-
le to ∏yska Fulica atra. Nie nale˝y do kaczek,
ale do rz´du chruÊcieli Rallidae i rodziny ˝u-
rawiowych Gruiformes. Nie ma p∏askiego,

„kaczego” dzioba, lecz ostro zakoƒczony.
Nie posiada b∏ony p∏awnej, tylko osobne
p∏atki skórne przy palcach. Cz´sto i sprawnie
nurkuje za pokarmem. Odzywa si´ krótkim,
ostrym „piks” czy „kek”. Jej krewniakiem
jest nieco mniejsza, majàca czerwonà tarcz-
k´ na czole, kokoszka Gallinula chloropus.
Jest to ptak rzadszy od ∏yski i prowadzi bar-
dziej skryty tryb ˝ycia, ale w∏aÊnie w mia-
stach mo˝na najlepiej mu si´ przyjrzeç.

Najcz´Êciej zimujàcym w polskich mia-
stach przedstawicielem rodziny mew Lari-
dae jest Êmieszka Larus ridibundus. Doros∏e
Êmieszki sà bia∏e z popielato-bia∏ymi skrzy-
d∏ami. Za okiem majà charakterystycznà
plamk´ usznà i od wczesnej wiosny noszà
bràzowy „kaptur”. M∏ode majà bràzowawy
grzbiet i skrzyd∏a. Troch´ wi´ksza jest mewa
pospolita Larus canus, a znacznie wi´ksze,
bardzo podobne do siebie: mewa srebrzy-
sta Larus argentatus, mewa bia∏og∏owa
Larus cachinnans i najrzadsza mewa romaƒ-
ska Larus michahellis. Mewy ˝erujà w cià-

gu dnia g∏ównie na wysypiskach Êmie-
ci, a na noc przelatujà na zbiorowe noclego-
wiska na wodzie, które skupiajà cz´sto wie-
le tysi´cy osobników. Proces synurbiza-
cji, czyli przystosowywania si´ do ˝ycia
w mieÊcie, obejmuje u nas stopniowo tak-
˝e kolejne gatunki ptaków. W centrach
miast Europy Zachodniej, gdzie rozpoczà∏
si´ par´dziesiàt lat wczeÊniej, mo˝na spo-
tkaç gatunki w naszych miastach prawie
nie widywane, np. kaczki g∏owienki i czer-
nice czy czaple siwe.

Ochrona prawna
Nale˝y podkreÊliç, i˝ wszystkie gatunki dzi-

ko ˝yjàcych ptaków podlegajà w Polsce
ochronie prawnej. Mimo ˝e taki stan prawny
trwa ju˝ wiele lat, nadal szereg osób nie jest
tego Êwiadomych. Ochronà prawnà obj´te
sà bowiem nie tylko gatunki najrzadsze, ale
i te licznie u nas wyst´pujàce, jak np. wró-
ble. Ochrona taka mo˝e mieç ró˝nà form´.

Olbrzymia wi´kszoÊç ptaków podlega
ochronie Êcis∏ej na mocy rozporzà-
dzenia Ministra Ârodowiska
z dnia 28 wrzeÊnia 2004 r., w sprawie ga-
tunków dziko wyst´pujàcych zwierzàt obj´-
tych ochronà (Dz. U. Nr 220, poz. 2237).
Dziewi´ç gatunków ptaków, w tym me-
wa srebrzysta i bia∏og∏owa, podlega na mo-
cy tego aktu ochronie cz´Êciowej. W sto-
sunku do gatunków z obu tych grup stosu-
je si´ zakazy okreÊlone w § 6 rozporzàdze-
nia, m.in. zakaz umyÊlnego zabijania, okale-
czania, p∏oszenia, chwytania i przetrzymy-
wania. Od niektórych zakazów prawo prze-
widuje mo˝liwoÊç odst´pstwa tylko w ÊciÊle
okreÊlonych sytuacjach.

W Polsce zimy sp´dza 20-25 tysi´cy ∏ab´dzi niemych, z czego znaczna cz´Êç w miastach.
Miejskie stada cechuje silna agresja w walce o podawany pokarm. Fot. P. T. Dolata

Widywany cz´sto w miastach ma∏y, czarny ptak z bia∏à tarczkà skórnà („∏ysinà”) na czole to ∏yska. 
Fot. A. Karczewska



Wreszcie, 13 gatunków ptaków podlega
w Polsce ochronie ustawà z 13 paêdzierni-
ka 1995 r. – Prawo ∏owieckie (Dz. U.
z 2002 r. Nr 42, poz. 372 ze zm.) i rozporzà-
dzeniem Ministra Ârodowiska z dnia 11
marca 2005 r., w sprawie ustalenia listy gatun-
ków zwierzàt ∏ownych (Dz. U. Nr 45, poz. 433
ze zm.), m.in. poprzez tzw. okresy ochronne.
Z omawianych w tym artykule, sà to: ∏yska
oraz cztery gatunki kaczek, np. krzy˝ówka.

Miejskie plusy i minusy
WÊród zalet, które majà dla ptaków wod-

nych tereny miejskie, wymieniç mo˝na wy-
st´powanie nie zamarzajàcych wód, „dzi´ki”
ich podgrzaniu przez miejskie Êcieki. Tak˝e
temperatura powietrza jest tu nieco wy˝sza,
bo budynki „oddajà ciep∏o”. ¸atwo te˝ zna-
leêç, szczególnie w parkach, miejsca ze spo-
kojnà wodà i zas∏oni´tymi od wiatru brzega-
mi, s∏u˝àce ptakom do wypoczynku.

Dla ∏ownej kaczki krzy˝ówki wykazano,

˝e najistotniejsze znaczenie ma prawny za-
kaz polowaƒ w miastach. Dlatego po rozpo-
cz´ciu polowaƒ, w po∏owie sierpnia, który to
termin jest zresztà za wczesny (nie wszystkie
m∏ode sà ju˝ lotne), przenoszà si´ one
do miast i tam pozostajà a˝ do wiosny.

Wielkie znaczenie ma wyst´powanie
w mieÊcie bogatych êróde∏ pokarmu, zwià-
zanych z cz∏owiekiem. W przypadku mew
sà to wysypiska Êmieci, gdzie du˝e stada tych
ptaków pe∏nià wa˝nà rol´ sanitarnà, oczysz-
czajàc je z odpadków ˝ywnoÊci. Wiele pta-
ków ˝eruje tak˝e w ujÊciach kolektorów
Êciekowych. Ptaki sà te˝ celowo dokarmia-
ne, co w wi´kszym stopniu im szkodzi, ni˝
pomaga, o czym ni˝ej.

Ptaki w miastach nara˝one sà na kolizje
z pojazdami mechanicznymi, liniami napo-
wietrznymi i ró˝nego typu budowlami (np.
mostami). Wystawione sà te˝ na agresj´ ze
strony ludzi i psów, szczególnie przy – wyni-
kajàcym z nabierania zaufania – zmniejszeniu

dystansu ucieczki. W du˝ych stadach pta-
ków, które przebywajà ca∏à zim´ w tych sa-
mych miejscach, ∏atwo rozprzestrzenia-
jà si´ choroby zakaêne.

Zasada - nie dokarmiaç
Jednym z g∏ównych problemów dotyczà-

cych ptaków wodnych jest ich dokarmianie.
Podnoszone przez ró˝ne osoby, organizacje
i instytucje, apele o dokarmianie wynikajà
z dobrej woli, ale niestety równie˝ z braku
odpowiedniej wiedzy. Ich podstawà jest
przekonanie, ˝e ptakom w zimie jest bardzo
êle i koniecznie trzeba im pomóc dokarmia-
niem. Dok∏adne badania wykazujà jed-
nak, i˝ nie jest to wcale konieczne i niesie ze
sobà wiele ró˝norodnych zagro˝eƒ.

Po pierwsze – dokarmianie powstrzymu-
je jesienià ptaki od udania si´ na w´drów-
ki, zak∏ócajàc ich naturalny rytm rocz-
ny. Przestajà im groziç niebezpieczeƒ-
stwa zwiàzane z w´drówkà (np. polowa-

Najcz´Êciej zimujàcym w polskich miastach przedstawicielem rodziny mew
jest Êmieszka. Fot. P. T. Dolata

Karmienie ptaków wodnych jesienià to atrakcja i potrzeba serca 
dla najm∏odszych i nie tylko, ale niestety szkodzi ptakom. Fot. J. Dolata
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nia na ich trasie), ale trudno oceniç, co da-
je im wi´kszy zysk. Z regu∏y dokarmia-
nie prowadzone jest „odwrotnie” do po-
trzeb ptaków. W s∏oneczne, jesienne
dni wielu jest ch´tnych do rzucenia kawa∏ka
chleba, ale w mroênà zim´ przyzwyczajone
ptaki czekajà na nich daremnie.

Przede wszystkim podawany przez ludzi
pokarm jest ca∏kowicie odmienny od natu-
ralnego. Ptaki karmione, z regu∏y przez wie-
le miesi´cy, zamok∏ym chlebem cierpià
na chronicznà biegunk´ i zakwaszenie prze-
wodu pokarmowego. Wszystkie bada-
ne w Poznaniu krzy˝ówki, które korzysta-
∏y ze sta∏ego dokarmiania, cierpia∏y na choro-
by przewodu pokarmowego.

Przekonujàcych dowodów, ˝e dokarmianie
nie s∏u˝y najch´tniej dokarmianym ptakom – ∏a-
b´dziom niemym – dostarczy∏y badania dra An-
drzeja Czapulaka z Uniwersytetu Wroc∏awskie-
go. Porówna∏ on kondycj́ znakowanych indy-
widualnie ∏ab´dzi powracajàcych na tereny 
ĺ gowe, na Stawach Milickich (Dolny Âlàsk), z zi-
mowisk w miastach i poza nimi. Okaza∏o
sí , ˝e ptaki, które zimowa∏y w miastach i ko-
rzysta∏y z dokarmiania, cz´Êciej nie przyst´po-
wa∏y do ĺ gów, a jeÊli to czyni∏y, to mia∏y 
gorszy sukces ĺ gowy (mniej wyprowadzo-
nych m∏odych), ni̋ ptaki zimujàce poza miasta-
mi i ˝ywiàce sí pokarmem naturalnym. Bada-
nia porównawcze, wykonane w Krakowie
i na sàsiednich terenach podmiejskich, wykaza-
∏y z kolei, i̋  w dokarmianym w mieÊcie stadzie
∏ab´dzi bardzo wzrasta agresja. Ptaki w du-
˝ej mierze tracà czas i energí  na walki o rzuca-
ne kawa∏ki chleba.

Trzeba pamí taç, ˝e ptaki wodne przy-
stosowane sà przez natur´ do przetrwa-
nia nawet du˝ych mrozów. Uodparnia
je g´ste upierzenie, nie przemakajàce dzi´ki
nat∏uszczaniu specjalnà wydzielinà z gruczo-
∏u kuprowego oraz gromadzony na zi-
m´ w organizmie zapas t∏uszczu. Specjal-
ny uk∏ad naczyƒ krwionoÊnych w ∏apach ogra-
nicza utrat´ przez nie ciep∏a, podobnie
jak chowanie nóg w upierzenie w czasie spo-
czynku na brzegu lub lodzie. W przypadku 
∏ab´dzi wykazano, ˝e zimà mogà one nawet
dwa tygodnie siedzieç na lodzie i nie ˝ero-
waç. Siedzàce tak nieruchomo, dla oszcz´d-
noÊci energii, ∏ab´dzie cz´sto nies∏usznie
uznawane sà za przymarzni´te. Nieraz by-
∏em wzywany do pomocy „przymarzni´tym
ptakom”, które po podejÊciu do nich, po lo-
dzie, normalnie odlatywa∏y albo spokojnie od-
chodzi∏y na bezpiecznà odleg∏oÊç.

Rozmokni´ty chleb, p∏ywajàcy w wodzie, jest ewidentnie szkodliwy dla ptaków. Fot. P. T. Dolata

Ptaki tracà czas i energi´ na walki o rzucane kawa∏ki chleba. Fot. A. Karczewska

Ta ˝erujàca w warszawskich ¸azienkach krzy˝ówka ma do wyboru obok chleba – marchewk´.
Fot. A. Karczewski.
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Na podstawie powy˝szej wiedzy, najwi´k-
sza krajowa organizacja ochrony ptaków
– Ogólnopolskie Towarzystwo Ochrony
Ptaków, jak i specjalistyczna Polska
Grupa Badania ¸ab´dzi, apelujà o nie
dokarmianie ptaków wodnych, za wy-
jàtkiem bardzo silnych mrozów, powo-
dujàcych zamarzanie wód. Ewentualne
dokarmianie w takich przypadkach po-
winno byç prowadzone w porozumie-
niu z ornitologami. Pokarmem mogà
byç wtedy ziarna zbó˝, kasze i surowe
bàdê gotowane bez soli warzywa. Zu-
pe∏nie wykluczone sà – jako bardzo
szkodliwe dla ptaków – stare, spleÊnia-
∏e lub le˝àce d∏ugo w wodzie pieczywo
i beztrosko rzucane im w czasie space-
rów chipsy lub s∏one paluszki (pta-
ki nie potrafià usuwaç soli z organizmu).

Przetrzymywanie
- z regu∏y niepotrzebne
Czasem ludzka niewiedza jest przyczy-

nà chwytania ptaków, szczególnie ∏ab´dzi,
i umieszczania ich na zim´ w pomieszczeniach.
Jest to stosunkowo ∏atwe, gdy˝, przy dokar-
mianiu zimà, ich dystans ucieczki ulega znacz-
nemu zmniejszeniu. Jednak jest to zakazane
prawnie, o czym by∏a mowa wczeÊniej. Wyjàt-
kiem jest, przewidziane w § 7 ust. 4 wspomnia-
nego rozporzàdzenia, „chwytanie zwierzàt
rannych i os∏abionych, w celu udzielenia im po-
mocy weterynaryjnej i przemieszczenia
do oÊrodków rehabilitacji…”. Niestety, profe-
sjonalnych oÊrodków rehabilitacji w kra-
ju jest zaledwie kilka, np. „Ptasi Azyl”
przy Ogrodzie Zoologicznym w Warszawie.
Z koniecznoÊci pomocà s∏u˝à te˝ niektóre in-
ne ogrody zoologiczne, ale zwiàzane to
jest z dobrà wolà ich dyrekcji i pracowników.

¸ab´dê jest silnym ptakiem. Potrafi ude-
rzeniem skrzyd∏a zabiç psa lub lisa albo z∏a-
maç r´k´ cz∏owiekowi. Niefachowe chwyta-
nie mo˝e te˝ spowodowaç obra˝enia

u samych ptaków. Dlatego dobrze jest skon-
taktowaç si´ wczeÊniej z ornitologami, najle-
piej z Polskiej Grupy Badania ¸ab´dzi.

Przetrzymywanie ptaków w pomieszcze-
niach mo˝e mieç dla nich fatalne skutki. Po-
zbawione kontaktu z wodà ∏ab´dzie i kaczki
przestajà wydzielaç wspomnianà substancj´
nat∏uszczajàcà pióra. Znane sà przypadki,
i˝ wypuszczone po przezimowaniu ∏ab´-
dzie… ton´∏y. Ponadto, w zamkni´tych po-
mieszczeniach ∏atwo padajà one ofiarami
chorób, np. zapalenia p∏uc czy aspergilozy.

Zapewnienie bezpieczeƒstwa
Wa˝nà sprawà, jakà mo˝na uczyniç dla

zimujàcych w miastach ptaków, jest zapew-
nienie im bezpieczeƒstwa. Bywajà one 
zabijane lub „dla zabawy” p∏oszo-
ne przez zwyk∏ych wandali. Znam przypad-
ki, gdy ludzie spacerujàcy z psami szczu-
li je na stado kilkuset kaczek, bo „ba-
wi∏” ich furkot podrywajàcej si´ w pani-
ce gromady. Ptaki tracà wtedy znaczne ilo-
Êci energii. Kilka lat temu, w Wielkopol-
sce, stwierdzono wyjàtkowo odra˝ajàcy
przypadek. Korzystajàc z przyzwyczajenia
kaczek do dokarmiania, dzieci „nakarmi∏y”
jednà z nich zapalonà petardà, która roze-
rwa∏a ptaka na strz´py.

Wszelkie przypadki k∏usownictwa czy
wandalizmu przeciw ptakom powin-
ny byç traktowane tak jak ka˝de ∏ama-
nie prawa i powodowaç odpowiednià 
reakcj´ policji lub stra˝y miejskiej. ¸ama-
nie obowiàzujàcych zakazów, np. p∏osze-
nie czy chwytanie ptaków wodnych, obj´tych
ochronà gatunkowà, stanowi wykroczenie
z art. 127 ust. 2 ustawy z dnia 16 kwietnia
2004 r. o ochronie przyrody, a ich zabijanie
jest przest´pstwem z art. 181 § 3 kodek-
su karnego. Z kolei od∏awianie czy zabija-
nie kaczek krzy˝ówek stanowi k∏usownic-
two, b´dàce przest´pstwem z art. 53 pkt 6
prawa ∏owieckiego.

Kontakt ze specjalistami
NakreÊlone powy˝ej zasady majà z ko-

niecznoÊci ogólny charakter. JeÊli zachodzi
potrzeba podj´cia jakichÊ dzia∏aƒ, zwiàza-
nych z zimujàcymi ptakami, nale˝y przede
wszystkim nawiàzaç kontakt z zajmujàcymi
si´ nimi specjalistami. W ka˝dym mieÊcie
akademickim znajduje si´ co najmniej jed-
na placówka naukowa, zajmujàca si´ ptaka-
mi. W wielu miastach dzia∏ajà lokalne grupy
Ogólnopolskiego Towarzystwa Ochrony
Ptaków lub inne stowarzyszenia przyrodni-
cze. Ich adresy mo˝na uzyskaç w Sekretaria-
cie OTOP.

Za uwagi do tekstu dzi´kuj´ paniom
Evie Stets-Vithoulka i dr Marii Wieloch, kie-
rownik Polskiej Grupy Badania ¸ab´dzi.

Autor jest wiceprezesem Zarzàdu
Ogólnopolskiego Towarzystwa

Ochrony Ptaków, wspó∏za∏o˝ycielem
Polskiej Grupy Badania ¸ab´dzi

przy Zak∏adzie Ornitologii
Polskiej Akademii Nauk

Ogólnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptaków
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tel. 0-22 761-90-51 
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www.otop.org.pl

Polska Grupa Badania ¸ab´dzi 
Zak∏ad Ornitologii PAN 

ul. NadwiÊlaƒska 108
80-680 Gdaƒsk

e-mail mwieloch@stornit.gda.pl

OÊrodek Rehabilitacji Ptaków
Chronionych “Ptasi Azyl”
Miejski Ogród Zoologiczny

w Warszawie, ul. Ratuszowa 1/3
tel. 022-670-22-07

Zamiast kosztownego i problematycznego dokarmiania ptaków wodnych lepiej zadbaç, by mia∏y one nad brzegami miejskich stawów roÊlinnoÊç – miejsce
schronienia, ˝erowania i odpoczynku. Fot. A. Karczewska




